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Hyvit romanivanhemmat!

Barju kentoha —Kasva lapsen kanssa -opas kertoo alle kouluikiisen lapsen kasvusta ja
kehityksestd. Oppaassa kerrotaan neuvolapalveluista ja niiden merkityksestd. Opas on
jatkoa jo aiemmin ilmestyneeseen Draba kentoha -oppaaseen (2005) ja jatkaa romani-
perheille suunnattujen varhaiskasvatusoppaiden sarjaa.

Neuvolapalvelut ovat tirkeitd lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Neuvolasta saatavilla
ohjeilla voidaan tukea lapsen kasvatusta ja helpottaa lapsiperheen arkea. Sddnnélliset ter-
veystarkastukset neuvolassa auttavat havaitsemaan mahdolliset poikkeamat lapsen kehityk-
sessd. Varhaisella puuttumisella ja tukitoimilla voidaan tukea lapsen kehittymistd. Oppaan
tavoitteena on rohkaista romanivanhempia neuvolapalvelujen laajempaan kiyttéon.

Opas koostuu kahdesta osasta. Kuvitettuja romanikielisid sivuja voi katsella yhdessi
lapsen kanssa ja kertoa kuvista joko romanikielelld tai suomeksi. Vanhempien sivuilla
kerrotaan lapsen kasvusta ja kehityksestd pdipiirteittdin sekd annetaan ohjeita lapsen
hoitoon ja kasvatukseen.

Lisd4 tietoa lapsen kasvusta, kehityksesti ja kasvattamisesta saa neuvolan opasvihko-
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sista ja alan kirjallisuudesta. Tarkempaa tietoa neuvolapalveluista saa ottamalla yhteytti
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Vanhemmuuden voidaan katsoa olevan ihmisen elimin vastuullisin tehtivd. Vanhem-
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Kentengo bavwjiba hin

saavengo saaka .

Neuvolapalvelut ovat osa ter-
veyskeskusten terveydenhuol-
topalveluja. Ne keskittyvit syn-
tyvin ja alle kouluikiisen lapsen
ja timin perheen terveyden ja
kehityksen seurantaan seki van-
hempien lastenhoidon, vanhem-
muuden ja perheen keskinidisen
vuorovaikutuksen tukemiseen.
Neuvolapalvelut voidaan jakaa
ditiys-, lasten- ja aikuisneuvola-
palveluihin.

Lastenneuvolan palvelut on tar-
koitettu alle kouluikiiselle lap-
selle ja hinen perheelleen.

Lastenneuvolan perustehtivi
on seurata ja tukea lapsen fyy-
sistd, psyykkistd ja sosiaalista
kasvua ja kehitystd. Terveyden-
hoitaja ja ldakiri tekeviat maa-
rdaikaistarkastukset neuvolassa.
Ensimmadiinen tapaaminen on
terveydenhoitajan kanssa lap-
sen ollessa 2-3 viikon ikidinen.
Sen jilkeen lasta tulisi kiyttdd
neuvolassa terveydenhoitajan
vastaanotolla sddnnéllisissi
maidriaikaistarkastuksissa 4 ja 6
viikon idssi, 2, 3, 4, 5 ja 6 kuu-
kauden ja 1, 2, 4, 5, ja 6 vuoden
ikdisena.

Lidkirintarkastuksia tehddidn
lapsen ollessa 4 ja 8 kuukauden,
1,5 ja 3 vuoden ikdinen. Tarvit-
taessa sovitaan ylimdardisista
neuvolakdynneistd. Mairiaikais-
tarkastusten yhteydessd lapsi
saa rokotusohjelman mukaiset
rokotukset. Lapsen sddnnolli-
sestd rokottamisesta on tirked
huolehtia, silld rokotteiden teh-
tdvd on suojata lasta vakavilta
tartuntataudeilta.

Maiirdaikaistarkastuksissa kiin-
nitetddn huomiota lapsen iidn
mukaisesti mm. painon ja pituu-
den sopusuhtaisuuteen, kuulon
ja nddén tarkkuuteen, puheen
kehitykseen, liikkunnan kehityk-
seen, kidden taitoihin, lapsen ky-
kyyn tulla toimeen toisten lasten
ja vanhempien kanssa, keskitty-

miskykyyn ja koulun aloittami-

seen liittyviin taitoihin.

Sdannéllisissd mdiidrdaikaistar-
kastuksissa havaitaan jo var-
hain lapsen kasvun tai kehityk-
sen mahdolliset poikkeamat ja
tarvittaessa lapsi ohjataan eri-
tyistyontekijoiden vastanotolle
lisatutkimuksiin, hoitoon ja kun-
toutukseen. Varhaisella puuttu-

misella tuetaan lapsen kehitysta.
Erityistyontekijoitd ovat psyko-
logi, puhe-, fysio-, toiminta- ja
ravitsemusterapeutti.

Vanhempia tuetaan vanhem-
muudessa, lapsen kasvattajina,
perheen arjen sujumisessa sekd
lapsen eldmén erityistilanteissa.
Neuvolavastaanotolla keskus-
tellaan ja annetaan tarvittaessa
ohjausta kysymyksissid, jotka
liittyvit lapsen yleiseen terve-
ydentilaan, kehitysvaiheisiin,
ravitsemukseen, ruokailuun,
nukkumiseen, kasvatusasioihin
ja vanhempien parisuhteeseen
sekd muihin vanhempien esiin
tuomiin asioihin.

## Muista huolehtia lapsesi
sadannollisistd madiardaikais-
tarkastuksista neuvolassa.

# Neuvolavastaanotolla voit
keskustella lapsesi kasvuun
ja kehitykseen liittyvistd asi-
oista ja kysyd neuvoa mieltisi
askarruttavista asioista.

# Kysy rohkeasti. Muista myos
tuoda esiin ilosi lapsesta.
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Kentosko sastibosko tseer vekkavela
kenfengo sastiba phuvidensa.

Neuvola

Léaikirin ja terveyden-
hoitajan palvelujen li-
siksi neuvolasta saa
myos ravitsemus- ja
liikuntaneuvontaa seki
vertaistukea.

Aitiysneuvolapalvelut
keskittyvit didin ja
tulevan lapsen tervey-
den ja hyvinvoinnin
tukemiseen.

Aikuisneuvola tarjoaa
tyo- ja elidkeikiisille
henkil6kohtaista ter-
veysneuvontaa ja ter-
veydentilan seurantaa
kuten erilaisia mittauk-
sia sekd rokotuksia.




Jokainen lapsi kehittyy yksil6lli-
sesti omaan tahtiinsa erilaisten
kehitysvaiheiden ja -tapahtumi-
en kautta vililli nopeasti, vi-
lilld hitaasti. Kehityksen kulku
vaihtelee huomattavasti lasten
vililld. Tama koskee myés sisa-
ruksia. Jokainen lapsi on oma
persoonansa.

Kuuntele lasta. Se miki sopii yh-
delle lapselle, ei vilttimatti sovi
toiselle; vanhemmuus on myés
oppimista.

Lapsi kehittyy kokonaisvaltai-
sesti. Fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen kehitys muodostavat
vuorovaikutteisen kokonaisuu-
den. Tami tarkoittaa sitd, ettid
yhdelld alueella tapahtuva ke-
hitys voi hidastaa tai nopeuttaa
jonkin toisen alueen kehitysta.
Puheen kehitys voi esimerkiksi
hidastua hetkeksi kun lapsi oppii
kivelemdin.

Lapsen kehitykseen vaikutta-
vat geeniperimi eli perityt omi-
naisuudet, ympéristétekijit ja
ihmissuhteet. Perittyd kehitys-
nopeutta ei voi juurikaan nopeut-
taa, mutta ympairistétekijoilld ja

ihmissuhteilla voi olla siti tukeva
tai hidastava vaikutus. Tarkeintd
on olla lapsen rinnalla ja tuke-
na pienestd asti. Vuorovaikutus
alkaa ensimmdisestd piivisti ja
jatkuu ldpi eldmén.

Lapsen perusturvallisuus kehit-
tyy kolmen ensimmadisen iki-
vuoden aikana. Pieni vauva on
turvan etsijd. Turvallinen syli ja
rauhallinen puhe rauhoittavat
vauvan. Vauva aistii hoitajansa
tunnetilan sekd kodin ilmapii-
rin. Vauva kehittyy vuorovaiku-
tuksessa toiseen ihmiseen, van-
hempaansa tai hoitajaansa.

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan
kaikkea vauvan kanssa yhdessi
tehtyi ja koettua, vauvan hoita-
mista ja hoivaamista seki yhdes-
sdoloa.

Jokaisen lapsen kehitys seuraa
kuitenkin tiettyd jarjestystd ja
kiy lapi kaikille lapsille ominai-
set vaiheet. Niiden etenemisti
seurataan neuvolassa. Sielld voi
kysyéd kaikesta mieltd askarrut-
tavasta. Kannattaa kysyi silloin-
kin, kun on epdvarma siitid onko
mitaan kysyttavaa.

Jokaisella lapsella on oma neuvo-
lakortti. Siithen keritdin tiedot
lapsen kasvusta, kehityksesti ja
rokotuksista.

# Lapsi kehittyy aina vuoro-
vaikutuksessa ympiristonsi
kanssa.

# Kasvaakseen lapsi tarvitsee
riittivisti terveellistd ravin-
toa, liikuntaa ja lepoa.

# Oppiakseen kiyttimiin ky-
kyjdén lapsi tarvitsee itselleen
ja kehitysvaiheelleen sopivia
virikkeita.

# Kehittydkseen tasapainoisek-
si aikuiseksi lapsi tarvitsee
rakkautta ja rajoja perheel-
taan.

Sakko kentos hin

froo hlaagakiivo.

Besko kentos bavjula
aro kokarvo tiijja. Aro
kentosko sastibosko
1Seev tu lelf\avsikiba ta
tu leha te puhl‘es so

hin tukko dzinta.




Ensimmadinen ikdvuosi on voi-
makasta kasvun ja kehityksen ai-
kaa. Vanhemmille se on vauvaan
tutustumista ja hinen hoitonsa
opettelemista sekd vanhemmuu-
teen kasvamista. Vauva nukkuu
ensimmdisten kuukausien aika-
na paljon.

Nikokyky alkaa kehittyd. Aluksi

vauva ei nde kovin tarkasti.

2-3 viikon ikidinen vauva ottaa
katsekontaktin hoitajaansa. Tis-
td alkaa elinikdinen vuorovaiku-

Ohjeita:

# Erota paivin ja yon rytmi
selkeasti toisistaan. Yolli
tehdiaian vain hoitotoimen-
piteet.

Puhu vauvalle rauhoitta-
vasti hoitaessasi hanta.

Olitpa miten visynyt ta-
hansa, ili koskaan raviste-
le vauvaa, vaan ota yhteytti
neuvolaan.

tus. Lapsi oppii ja kehittyy myés
"lukemalla” vanhempiensa ilmei-
td ja eleit4.

Kuulo kehittyy varhain, ja pieni-
kin vauva peldstyy kovaa di4nti.

Noin 1 kuukauden ikdinen vau-
va kuulee jo tarkasti ja kddntia
pdiatddn ddnen suuntaan. Vauva
tunnistaa ddnensivyn jolla ha-
nelle puhutaan.

Motorinen kehitys alkaa. Aluksi
vauva liikuttaa yhtéd aikaa kési-

Ethin jiti vauvaa yksin hoi-
topoydille, hin voi pudota.

Anna lapsen nukkua
rauhassa kyljellidin. Voit
kiddnnella hinti rauhalli-
sesti valilla.

Ali tarjoa tuttia turhaan
vauvalle. Poista tutti nuk-
kuvan vauvan suusta varo-
vaisesti.

d4n ja jalkojaan. Vauva pitdd ka-
siddn enimmikseen nyrkissi.

Vauva viestii itkullansa erilaisia
asioita, kuten nilkis, visymystd
ja kipua. Lempei kosketus, van-
hemman ldheisyys ja rauhallinen
puhe rauhoittavat levottoman
vauvan.

Jos itku ei lopu, kyseessi voi olla
koliikki eli voimakas itkukohta-
us. Tyypillistd on iltaan ajoittuva
useita tunteja kestdvi itku.

# Tue lapsen liikkkumista an-
tamalla hinen oleilla latti-
alla vaikkapa viltin paalla.

# Muista huolehtia myos
itsestisi. Tarvittaessa pyyda
apua.

Kaalengo kenti

hin kamle.

Avro kaalengo l/\uupa

hin staar kent.

Koni beskide lesta
hin tSai.

Neuvola

Terveydenhoitaja tu-

lee kotikdynnille vau-
van ollessa 2-3 viikon
ikdinen. Haneltd voit
kysyd vauvan hoitoon
liittyvistd asioista ja
kertoa myos omista
tuntemuksistasi ja
jaksamisestasi. Tdman
jialkeen alkavat sdin-
nolliset kdynnit neu-
volassa

Koliikin alkaessa ota
yhteys neuvolaan, siel-
td saat neuvoja koliik-
kivauvan hoitoon.




Kenti barjuvena ka

joon souvenao.

Vauva nauttii sylissd olemisesta
ja vanhempiensa lidheisyydesta.
Helld puhe- ja hoitotapa kerto-
vat lapselle hinen olevan rakas-
tettu. Aikuinen kiintyy vauvaan
hoitaessaan hinti ja oppiessaan
tuntemaan hinet.

1%-2 kuukauden ikidisenid vauva
hymyilee hoitajalleen ensimmdi-
sen kerran.

Noin 3 kuukauden ikiisend hin
seuraa esineiti katseellaan ja
tarkastelee omia kisidan.

Ohjeiia:

# Tue vauvan liikkumista an-
tamalla hinen oleilla latti-
alla vaikkapa viltin pailla.

# Jos perheessi on isompia
lapsia, muistathan huomi-
oida myos heidit.

Pieni lenkki vaunuja tyon-
tien rauhoittaa vauvan
nukkumaan ja tekee aikui-
sellekin hyvai.

Kuulon kehittyessi vauva kidin-
taa padtadn ddnen suuntaan.

Noin 3 kuukauden ikidinen vauva
lopettaa liikehtimisensi kuulles-
saan voimakkaan dinen.

Motorinen eli liikkkeiden kehitys
etenee huimaa vauhtia.

1-2 kuukauden ikdinen vauva
nostelee pditddn ollessaan vat-
sallaan.

# Isommat sisarukset voivat
auttaa vuorollaan vauvan
hoitamisessa.

Automatkalla vauvaa kul-
jetetaan turvakaukalossa
tai -istuimessa, turvavoihin

kytkettynai.
Muista, etti paihteet eivit

kuulu lapsiperheen eli-
maan.

2-4 kuukauden ikidinen vauva
nojaa vatsamakuulla ollessaan
kyynidrvarsiinsa. Vauva tarttuu
esineisiin molemmilla késilldan.

# Ethin altista lastasi tupa-
kansavulle.

® Muista ulkoilla riittivasti.
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kenti souvena
koni buutide tiji.

Sakko diives dai

sonja\)ela kentos aurvi.




, —6 kKuukauta

Vauva oppii ennakoimaan piivin
tapahtumia tuttujen rutiinien
avulla. Tutut pidivittdiset aska-
reet ja sidnnéllinen pdivarytmi
helpottavat perheen arkea ja lap-
sen hoitamista.

Vauva nauttii olostaan vanhem-
man kanssa. Hellit hoitohetket
ja vauvan tunnetiloihin vastaa-
minen viestittivit vauvan olevan
tirked vanhemmilleen. Nimi
ensimmadiset ithmissuhteet vai-
kuttavat vauvan perusluotta-
muksen kehittymiseen ja hinen
kisitykseen itsestddn.

Ohjeiia:

# Valitse vauvalle tarkoitet-
tuja leluja ja anna lapsen
tavoitella niiti.

Tue vauvan liikunnallista
kehitysti antamalla hinen
oleilla paljon lattialla.

Huolehdi lelujen puhtau-
desta ja turvallisuudesta.

Vauva jokeltelee, nauraa ja kil-
jahtelee. Hin iloitsee omasta
ddnestiin.

5-6 kuukauden ikdinen vauva
kddntyy d4dnen suuntaan.

Vauva tarttuu esineisiin kahdella
kidelld ja vie ne suuhunsa. Hin
oppii kddntyméiin selinmakuulta
kyljelleen ja liikkuu lattialla kie-
rihtelemilld. Noin 6 kuukauden
ikdisend hin istuu tuettuna sy-
lissa.

# Muista huolehtia myos
kodin ja ympiriston turval-
lisuudesta..

Vilti turhaa makeaa lap-
sen ruokavaliossa. Lapsi ei
tarvitse mehuja.

# Alle vuoden ikiisen lapsen
ruokiin EI saa lisiti suolaa.

4-6 kuukauden idssd puhkeavat
ensimmdiiset hampaat. Tilloin
vauva voi olla tavallista drtyisem-
pi ja levoton. Aloita hampaiden
hoito jo tdssi idssi.

Kiintedi lisdruokaa kuten sosei-
ta, vellejd ja puuroja voi antaa
neuvolan suositusten mukaan.
Totuta lapsi eri makuihin.

®# Tarvittaessa janojuomaksi
riittid puhdas vesi puhtaas-
ta pullosta.

# Alle vuoden ikiiselle lap-
selle ei anneta hunajaa ruo-
kamyrkytysvaaran takia.

Tsihko

rassako tiijja!

Neuvola

Vauva rokotetaan 5
kuukauden idssi. Neu-
volasta saat hyodyllisti
tietoa erilaisista &iti ja
lapsi -ryhmisti, liikun-
taryhmistéd, kerhoista
ja muusta. Neuvola ker-
too, koska voit aloittaa
lisiruokien antamisen.
Saat tietoa my6s ham-
paiden hoidosta.

Kenti kamlavena
pavamiisi.
Sakko tamlo
daad dvrabavela
lyijaka tamlosko
pavamiisos.
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Lapsen ja vanhemman vilinen
vuorovaikutus muuttuu mo-
nipuolisemmaksi. Lapsi alkaa
ilmaista tahtoaan eleillidn esi-
merkiksi nostamalla kitensi ylos
halutessaan syliin. Lapsi alkaa
pelidtd eroa omista vanhemmis-
taan ja saattaa vierastaa jopa tut-
tuja ihmisid. Tdma vaihe kuuluu
lapsen normaaliin kehitykseen.

Lapsen luontainen kiinnostus
ympdristéd ja liheisid ihmisii
kohtaan innostaa hinti liikku-
maan.

Ohjeiia:

Alj jita lasta yksin ilman
valvontaa.

Tarkista kodin turvallisuus.
Suojaa pistorasiat tulpilla.

Nosta sarkyviit esineet ja
suuhun menevit pikkuesi-
neet pois lapsen ulottuvilta.
Tami on ohimenevi vaihe

lapsen kehityksessi.

—9 Kuukauta

8-10 kuukauden ikdisend hin
oppii istumaan, ryOmimidn ja
konttaamaan

Noin 9 kuukauden ikdinen opet-
telee seisomaan tukea vasten.

8-9 kuukauden iissa lasta voi al-
kaa istuttaa syottotuolissa ja to-
tuttaa vihitellen nokkamukiin.

Lapsen kasvaessa ja alkaessa
liikkua enemmin hinen ravin-
non tarpeensa kasvaa. Ruoka
muutetaan vihitellen karkeam-

Anna lapsesi harjoitella
litkkumista lattialla ja ul-
kona.

Lue ja katsele lastenkirjoja
yhdessi lapsen kanssa. Ni-
med tuttuja asioita kuvista.

®# Anna lapsen tutustua Kkir-
joihin koskemalla ja tutki-
malla niita.

maksi. Lapsi haluaa osallistua
itse syémiseen, aluksi sormin.
Anna lapsen tutustua erilaisin
makuihin ja ruokiin, vihannek-
siin ja hedelmiin vihdn kerral-
laan. Sovi my6s isovanhempien
kanssa, ettei lapselle anneta ma-
keisia, limonadia eikd mehuja.

Perheen kannustus ja tuki ovat
tarkeitd uusia taitoja opetteleval-
le lapselle. Heididn tehtdvindin
on antaa lapselle mahdollisuus
lilkkkumiseen ja uusien taitojen
harjoittelemiseen myos ulkona.

# Lapsen kehityksen kannal-
ta on tirkeidi saada harjoi-
tella kidentaitoja pienesti
pitien.

# Anna lapsen osallistua itse
syomiseen, vaikka sotkua
tulisikin.

phevjiba hin
kentosko sikjiba!

Beska kenti vikkavena te phersaven.

Neuvola

Neuvolassa saat lisétie-
toa oikeasta ravinnos-
ta ja vauvan kasvusta.
Neuvolasta saat myos
ohjeita liikuntaan ja
leikkiin.




Vanhemmuus on jatkuvaa kasvua
yhdessi lapsen kanssa. Vanhem-
muuteen liittyy vastuu lapsesta
ja hidnen hyvinvoinnistaan. TAimi
voi herittdd aikuisessa monen-
laisia tunteita: iloa, surua ja
syyllisyyttd. Tunteet kuuluvat
kasvaun. On hyvd muistaa, etti
kukaan ei ole vanhempana tiy-
dellinen. Tdrkedd on uskaltaa
kasvaa — yhdessi lapsen kanssa.

9-12 kuukauden ikdisenid lapsi
opettelee sanomaan ensin tavu-
ja, sitten sanoja. Hin ymmartia

Ohjeita:

# Al4 jati liilkkumaan opette-
levaa lasta yksin.

# Kiinnita huomiota koko
perheen ruokavalioon ja
ruokailutottumuksiin.

Lapsi tarvitsee rauhallisen
nukkumisympiriston seki
riittivin mairin unta ke-
hittyikseen ja kasvaakseen.

sanojen merkityksid ja kieltoja.
Usein pelkkd ein sanominen ei
riitd, vaan lapsi on otettava pois
tekemistd kiellettyd ja vietdvd
turvallisen tekemisen pariin.

10-12 kuukauden ikdisend lapsi
oppii seisomaan ilman tukea ja
ottaa ensimmdiset askeleet. Ki-
dentaidot kehittyvit vihitellen.
Lapsi osaa noukkia pienii esinei-
td pinsettiotteella eli peukalolla
ja etusormellaan. Liikkumaan
oppinut lapsi tarvitsee aikuisen
asettamia turvallisia rajoja.

# Turvalliset iltarutiinit aut-
tavat lasta nukahtamaan.

# Juttele lapselle arkiaskarei-
den lomassa. Hin ymmar-
tid puhettasi.

# Jos totutat lapsen mene-
méiin nukkumaan aikaisin
illalla, vanhemmille jii
enemmin yhteisti aikaa.

Lapsi iloitsee leikeistd vanhem-
pansa kanssa. Suosituimpia ovat
ota ja anna -leikit sekd kurkis-
tusleikit.

Lapsi alkaa vihitellen syodi
samaa ruokaa muun perheen
kanssa. Hin haluaa harjoitel-
la syomistd itse, aluksi sormin.
Suositeltavaa on vieroittaa lapsi
tuttipullosta noin vuoden ikii-
send.

# Turvaa ja lohtua voit tarjota
turvallisella sylilla.

# Ethan lisda lapsen ruokaan
turhaa suolaa tai rasvaa.

# Vieroita lapsesi vihitellen
tutista. Tutin kiytto vaikut-
taa haitallisesti lapsen puren-
taan. Tutin kiytto vaikuttaa
haitallisesti lapsen purentaan
ja puheen kehitykseen.

Byvjiba hin alti bilokko,

ennos alti fendide.

kokav‘es renna.

Kent vikkavena te “an

Neuvola

Neuvolan yksivuotis-
tarkastuksessa lapsi
saa rokotuksen. Saat
neuvolasta myés tieto-
ja riittdvistd unesta ja
nukkumaanmenosta.



Lapsen oma tahto kasvaa. Hin
haluaa kokeilla uusia taitojaan,
jopa riisua ja pukea itse. Van-
hempien tulee tarjota lapselle
mahdollisuuksia omien taitojen
oppimiseen ja tukea lasta, vaik-
ka hin epionnistuisikin. Hy-
vistd yrityksestd tulee kehua ja
kannustaa lasta ja lohduttaa kun
hin epdonnistuu.

Tassid ikdvaiheessa rutiinien
merkitys korostuu. Piivin toi-
mien ennakoiminen, iltarutiinit,
unilelu tai unirétti saavat lapsen
tuntemaan olonsa turvalliseksi.

Ohjei‘la:

® Muista, ettid lapsi tarvitsee
jatkuvaa valvontaa ja suoje-
lua, myo6s nukkuessaan.

Siirra pesu- ja siivousaineet

ja lidkkeet pois lasten ulot-
tuvilta.

Lapsi oppii kuivaksi aikai-
sintaan toisen ikivuoden
lopulla. Ali hoputa lasta.

Lapsi oppii kidvelemdin. Hin
tutkii innokkaasti ympiristo-
ddn. Samalla kasvaa tapaturmien
vaara. Kidden ja silmin yhteistyo
kehittyvit. Lapsi kokoaa yksin-
kertaisia palapelejd ja laittaa
palikoita muotolaatikoihin. It-
sekeskeisyys kuuluu tihin ika-
vaiheeseen. Lapsi ei vield osaa
leikkid kavereiden kanssa.

Lapsi alkaa ilmaista itsedin pu-
humalla ja kiinnostuu keskuste-
luista. Lapsi opettelee monen-
laisia sddntdjd ja ohjeita. Hin
ei ole tahallaan tottelematon.

Lapsi ei voi saada kaikkea
haluamaansa. Tarjoa lap-
selle turvallisia, helppoja
valintoja.

Ethin tuputa lapselle tur-
hia vilipaloja tai ruokaa.

Aloita saannollinen ham-
paiden harjaus.

On hyvi rajoittaa lapsen te-

Vanhempien asettamat sdannot
ja rajat voivat tuottaa pettymysta
lapselle. Ne kuitenkin kuuluvat
jokaisen ihmisen elimiin. Nii-
den avulla lapsi oppii mitd saa

tehda.

Lapsen maitohampaat puhkea-
vat. Sdannéllinen ruokailurytmi
ja terveelliset vilipalat pitdvit
suun terveend. Vihannekset ja
hedelmit kuuluvat terveelliseen
ruokavalioon.

levision katselua jo pienes-
ta pitien.

# Anna lapsen osallistua ko-
din askareisiin jo pieneni
leikin varjolla.

Sakko kuupa hin iego

sastibosko pkeen.

Neuvola

Lisitietoa kuivaksi op-
pimisesta saat neuvo-
lasta. Lapsi saa roko-
tuksen n. puolentoista
vuoden ikidiseni.

Sastibos-
ko pheen
moolave-
la kenfengo
bavjiba. Joi
moolavela
|angl}fiba ta
veegavela

veegos .




2-vuohas

Lapsen kisitys itsestd ja omis-
ta kyvyistid alkaa kehittyd. Van-
hempien tehtdvi on rohkaista ja
tukea lasta. Lapsen oma tahto
kasvaa ja lapsi ilmaisee voimak-
kaasti tunteitaan. Tdm4 ilmenee
usein uhmana ja kiukkukohtauk-
sina. Tami kehitysvaihe vaatii
vanhemmilta rauhallisuutta ja
padttivaisyytta.

Lapsen uhma ei oikeuta kaytta-
miin vikivaltaa. Anna lapselle
mahdollisuus rauhoittua otta-
malla syliin tai viemilld hetkeksi
pois tilanteesta.

Ohjeiia:

# Muista oma rauhallisuutesi
lapsen kiukutellessa. Huu-
taminen ja uhkailu pelotta-
vat lasta.

Muista, etta lasta ei saa

lyoda.

Rohkaise ja kannusta lasta.
Lohduta pettymyksen het-
kella.

Lapsen leikit monipuolistuvat ja
mielikuvitus vilkastuu. Hén kiyt-
td4 tavaroita ja esineitd luovasti
eri tarkoituksiin. Alle 3-vuotiaat
eivit leiki vield yhdessd, vaan
jokainen leikkii omia leikkejddn
rinnakkain toisen lapsen kanssa.
Lapsi pitdd kuvakirjojen katse-
lusta, loruttelusta ja runoista.
Lapsi ymmairtid puhetta enem-
min kuin puhuu itse.

Lapsen liikunnalliset taidot ke-
hittyvit huomattavasti. Lapsi
osaa juosta, potkia ja heittda

Aseta lapsellesi selkeiit,
turvalliset rajat. Rakkaus
ja rajat luovat turvallisuut-
ta.

Muista olla johdonmukai-
nen. Al salli yhteni pii-
vina sitd, minki toisena
paivani kiellat.

Muistathan ulkoilla paivit-
tiin lapsesi kanssa.

palloa. Hén nauttii liikkkumisesta
ja jumppaamisesta. Yhteinen ul-
koiluhetki yhdessi lapsen kanssa
tekee hyviid myos vanhemmille.

Lapsi oppii kuivaksi yleensi kol-
manteen ikdvuoteen mennessi.
Ali turhaan syyllisti lasta, hin
oppii siihen vasta kun on kehit-
tynyt tarpeeksi. Tutista voi luo-
pua tdssd idssd.

# Liikkuminen ja raitis ilma
parantavat mielialaa ja vai-
kuttavat unen laatuun.

Kiinniti huomiota koko
perheen liikuntatottumuk-
siin.

Yhteinen satuhetki oman
vanhemman kanssa on lap-

selle tirkeampi kuin televi-
sion katseleminen.

Aro sastibosko tSeewv
f('iljavena kenfengo sastiba.

Neuvola

Neuvolassa kaksivuo-
tiaan lapsen terveys-
tarkastuksessa kiin-
nitetiin huomiota
mm. lapsen kasvuun,
puheen kehitykseen
ja liikkunnallisuuteen.
Jos tuntuu, ettet jaksa
lapsen kiukun kanssa,
kysy rohkeasti neuvo-
lasta apua. Muillakin
vanhemmilla on samo-
Jja tunteita.

Paargong sasti-

bosko pheen dala

dvamb syyjaha.

Douva voj uvela te

rissuvel kutti. Dai
dvistavela féaija.




3-vuohas

Kolmivuotias alkaa vihitellen
rauhoittua ja uhma vihenee.
Lapsi haluaa olla iso ja paittdi
itse asioistaan. Leikeissddn lapsi
alkaa matkia aikuisia ja samais-
tua erilaisiin rooleihin. Lapsi
haluaa auttaa kotiaskareissa ja
nauttii osaamisestaan. Hellitte-
lyn tarve vihenee, mutta lapsi
kaipaa yhi turvaa ja sylii.

Kielellisesti lapsi alkaa jo ilmais-
ta tunteitaan ja toiveitaan. Hin
kykenee seuraamaan lyhyit4 oh-
jeita.

Ohjeiia:

Muista kiittii ja kehua
lasta!

Lue lapselle! Lapsi rakastaa
satuja, loruja ja lauluja.

Ali jati lasta yksin pitkik-

si aikaa.

Kielli ja kehota lasta
johdonmukaisesti. Lapsi
kaipaa selkeiti rajoja.

Kiitos ja muiden odotukset al-
kavat ohjata lapsen kiytosta.
Mielikuvitus ja sanavarasto ke-
hittyvit. Sadut kiehtovat ja lapsi
ottaa aineksia niistd myos leik-
keihinsd. Tiss4 idssi lapsilla on
usein myds painajaisia.

Lapsen sosiaalinen kehitys ete-
nee voimakkaasti. Hian nauttii
toisten lasten seurasta. Leikit
paittyvit usein kinasteluun, sil-
14 kolmivuotias ei vield ota tois-
ten tunteita huomioon ja kinaa

Samaan aikaan toistuvat
tutut iltarutiinit, pesu ja
hampaiden harjaus rauhoit-
tavat lasta kylaillessikin.

Paita paiva lempeisti.

Lapsi ei ymmiirra aikui-
sen ivaa tai pilkkaa, mutta
kokee helposti syyllisyytta,
ellei ymmirra.

mielellddn. Leikki ja vuorovaiku-
tus harjaannuttavat lasta odot-
tamaan vuoroaan, jakamaan ja
pyytimiin lupaa.

Kolmivuotias lapsi osaa hypiti
tasajalkaa ja kivelld pyynnésti
varpaillaan. Hin pystyy piirti-
miin ympyrin ja "pddjalkaisia ”
ihmishahmoja. Lapsi harjoittelee
pukemista ja muita askareita.
Lapsi viihtyy ulkona erilaisissa
leikeissd, mutta kaipaa edelleen
valvontaa.

# Tarkkaile omaa kiytostisi.
Lapsi matkii aikuisia hy-
vissi ja pahassa.

Muista nukkumaanmeno-
ajat! Jotta turvaat lapsesi
riittivan unen miiran,
totuta hinet nukkumaan jo
kello 19-20 aina ensimmai-
seen kouluvuoteen saakka.

Sikja kenti te jelpaVen Kai

joon hin horHas beska.

Neuvola

Neuvolasta saat tietoa
myos piivihoidon eri
muodoista, kerhoista
ja muista harrastus-
mahdollisuuksista.

Kenti kammena te
jelpavan avo tSeew.
Joon hajuvana te
tSeeven buut
beska tSeeribi.




H-vuohas

Nelivuotias lapsi on oman maa-
ilmansa osaaja. Nelivuotias ha-
luaa olla paras ja ensimmiinen
kaikessa. Hian kokeilee rajojaan
ja uhmaa vanhempiaan. Mieli-
kuvitus toimii vauhdilla. Lapsi
ei varsinaisesti valehtele, mutta
sadut sekoittuvat toden kanssa
ja lapsi kertoo tarinoita tiytend
totena. Erilaiset pelot kuuluvat
tdahin ikdin.

Keskustelu vanhempien kanssa
on erittdin tirkedd. Vihitellen
lapsi oppii erottamaan sallitun
ja kielletyn, toden ja tarun toi-

Ohjeiia:

# Leikki on lapsen tapa oppia
asioita. Parhaiten lapsi op-
pii yhdessi muiden kanssa.

Lapsi leikkii sateessa ja
kurassa, lumessa ja vedessi
jos vanhemmat sen sallivat.

Aito kiinnostus lapsen
tekemiseen ja oppimiseen
antaa vahvan pohjan itse-
tunnolle

sistaan. Lapsi on kiinnostunut
ympiristostddn. Hian kyselee ja
vaatii vastauksia. Aikakisitys on
vield hatara, ennen ja jilkeen ei-
vit erotu, kaikki tapahtuu nyt.

Yhteisleikeissd muiden lasten
kanssa harjoitellaan sddnt6ja
ja toisten huomioon ottamista.
Oman vuoron odottamisesta
voi tulla erimielisyyttd. Varsi-
naisia ystdvyyssuhteita ei vield
ole, mutta toisten lasten seura
on tirkeia.

Nelivuotias osaa kivelld portai-

# Vastaa lapsen kysymyksiin
lyhyesti ja selkeisti. Ei
haittaa ellet tiedi kaikkea,
ei kukaan tiedi.

Hanki lasten kuvitettu tie-
tosanakirja ja seliti asioita
kuvien kanssa.

# Ali pilkkaa lasta, maail-
massa on paljon opittavaa.

ta vuoroaskelin ja pystyy hyppi-
main yhdelld jalalla. Hin nauttii
opetellessaan pelaamaan erilai-
sia potku- ja heittopeleji. Hin
osaa piirtdd ihmishahmoja, kul-
mikkaita muotoja pystyy muo-
toilemaan ja maalaamaan. Lapsi
kertoo mielelliin tekemisistddn.
Héin nauttii osaamisestaan ja
matkii vanhempiaan.

# Kaikenlainen liikunta ja
toiminta myos perheen
kanssa on tirkeii.

% Muista nukkumaanmeno-
ajat ja iltarutiinit.

Koonensa kenti
phevsa\)ena?

Neuvola

Neuvolasta saat lisitie-
toa myoOs eri tavoista
kisitelld pelkoja. Kysy
neuvolasta erilaisista
lapsiryhmisti ja niiden
toiminnasta.

Kenti rikkavena
te dilluven ta te
phevsavan. Avro
diivesko tSeeve
joon pl/\ev‘sa\)ena

kentensa.




Viisivuotias on tasapainoinen ja
harkitsevainen. Lapsi irrottau-
tuu vanhemmistaan ja viihtyy
kavereidensa kanssa. Yhteiset
leikit sujuvat. Lapset keksivit
roolileikkejd, joiden sddnto-
ja noudatetaan. He osaavat jo
selvittidd itse pikkukinat, mutta
tarvitsevat aikuisen tasapuolista
apua isommissa kiistoissa.

Lapsi keskittyy puuhiinsa. Hin
viihtyy hyvin yksin ja yhdessi
muiden kanssa. Hidn auttaa ja
osallistuu mielelldin kodin as-
kareisiin. Lapsi ihailee ldheisid

Ohjeita:

# Rajoita tietokonepeleji ja
television katselua.

# Liiku ja liikuta lasta paivit-
tiin erilaisten vuodenaiko-
jen mukaisissa varusteissa.

# Leikkipuiston vilineet
riittivit lapsen liikunnan
tarpeisiin.

ihmisii ja jiljittelee heitd. Hian
haluaa tehdi asioita oikein ja
saada tekemisistidn palautetta.

Tdménikdinen lapsi pohtii jo
tunteitaan ja tuntojaan. Kyky
tunnistaa useampia samanaikai-
sia tunteita kehittyy. Keskustelut
aikuisen kanssa alkavat kehitty3.
Niiden myétd ilmenee my®s tai-
to asettua toisen ihmisen ase-
maan.

Yleensi viisivuotias on taitava
lilkkkuja ja hinen tasapainonsa
on hyvin kehittynyt. Useimmat

# Ali jati lasta yksin tele-
vision direen. Aikuisille
suunnatut ohjelmat voivat
aiheuttaa pelkoa.

Muista kehua lasta myos
yrittimisestd, aina ei voi
onnistua kerralla.

osaavat jo pyoriilld, luistella,
hiiht44 ja uida. Lapsi pukee itse-
niisesti, osaa odottaa vuoroaan
ja ottaa muita huomioon.

Viisivuotias on taitava askartelija
ja nikkaroija. Hédn piirtdd, leik-
kaa, ompelee ja kdyttdd erilaisia
tyokaluja tarkoituksenmukaisesti.

Kotona oleva viisivuotias kaipaa
ohjattua pienimuotoista harras-
tustoimintaa.

® Itsendistyminen alkaa.
Lapsi kaipaa vanhemman
Liheisyyttid, mutta haluaa
midriti itse milloin tulee
syliin. Ali ota itseesi, olet
edelleen tirkein ihminen
lapselle.

De patti phuurideske,
douva hin godjiba!

te dZ2an phuuridengo neev. Doovi joon fava\)e,l-\c:" ¥
ta l/‘unju\)ena rakkiba pengo huupata. 75 )

Neuvola

Neuvolassa tehdiidn
viisivuotistarkastus,
jossa arvioidaan edelli
mainittuja taitoja. Tas-
sd vaiheessa ilmeneviin
puheen tai muun ke-
hityksen viivdstymiin
voidaan tarvittaessa
saada apua ja ohjausta,
jotta koulun alku sujui-
si vaivatta. Neuvolasta
saa tietoa my®os kerho-
toiminnasta.
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Tsaljiba hin

sastiba!l

Neuvola

Neuvolassa tehdiin
tarkastus, jossa arvioi-
daan koulukypsyytti.

| o=

—vuoﬁas

Kuusivuotias eldd toista uhma-
kauttaan. Hidn kasvaa ja kehit-
tyy nopeasti ja saattaa muuttua
hetkellisesti kémpel6ksi. Kasvun
vauhti voi uuvuttaa ja tehdi ha-
luttomaksi.

Lapsi haluaa toimia itsendisesti
ja uhmaa vanhempiaan. Riito-
ja syntyy oman itsendisyyden
ja avun tarpeen ristiriidoista.
Tdmi aiheuttaa himmennysti
ja kiukkua. Tunteenpurkaukset
voivat olla rajuja. Lapsen tunteet
vaihtelevat. Vanhemman tuki on

Ohjeiia:

®# Kuuntele lasta, hanellid on
asiaa.

# Kuusivuotias kyselee paljon
ja haluaa pohtia maailman
asioita.

Kuusivuotias on utelias

ja tiedonhaluinen. Hin ei
tarkoita pahaa, jos ky-
seenalaistaa vanhempiensa
ajatuksia.

tiarkedd, kun lapsi harjoittelee
tunteiden ilmaisemista.

Pukeutuminen, peseytyminen,
syéminen ja iltarutiinit kuuluvat
kuusivuotiaan osaamiseen. Hin
haluaa olla niissi sddnndllinen.

Liikunnalliset ja jopa rajutkin
leikit kiinnostavat. Ryhmaileikit
ovat valttia. Ryhmai suunnittelee
ja toteuttaa leikkinsi itse. Rooli-
ja kilpailuleikit ovat tirkeitd, ja
lapset tuomitsevat toisiaan an-
karasti. Samaan aikaan he ovat

# Vastaa kuusivuotiaan uh-
makkuuteen lempeydelli ja
johdonmukaisuudella.

Lapsi ei ehki selvidkiin
jo opituista ja annetuista
tehtivisti ilman apua.

Rajoita lapsen tietokoneen
ja television parissa kulut-
tamaa aikaa.

hyvin herkkii itseensd kohdistu-
valle arvostelulle.

Aikakisitys kehittyy, ja lapsi al-
kaa erottaa menneen ja tulevan.
Lasta alkavat askarruttaa kysy-
mykset elimisti ja kuolemasta,
naisen ja miehen rooleista. Muis-
ti kehittyy valtavin harppauksin:
lapsi muistaa jo oman nimensi,
osoitteensa ja erilaisia tapah-
tumia varhaislapsuudestaan ja
kykenee kertomaan niistd. Esi-
opetus alkaa.

Kenti vrikkavena te t3aljuven auri kokares elle ™ -

maalensa. Velka ajasaave koola koi hin vetral V

e
&

| :
g I Y|



o

siopefus

Lapsen oikeuksiin kuuluu oi-
keus opetukseen. Esiopetus on
lakisditeinen osa perusopetusta.
Voidaan sanoa, ettid koulunkiyn-
ti alkaa esiopetuksesta.

Kunnasta riippuen esiopetus on
jarjestetty joko koulussa tai péi-
vikodissa.

Esiopetuksessa tutustutaan kou-
lussa tarvittaviin taitoihin. Siel-
la harjoitellaan tunnistamaan
kirjaimia ja numeroita, tutus-
tutaan ympirist66n, opetellaan
koulussa tarvittavien vilineiden
kuten kirjojen, vihkojen, kynien
ja saksien kiyttoa.

Lisiksi harjoitellaan ryhmissa ole-
mista, vuorovaikutustaitoja, oman

vuoron odotusta, toisten huo-
mioonottamista ja yhteisty6ta.

Moni kuusivuotias tunnistaa
kirjaimia, joku osaa jo lukea, ja
numerot kiinnostavat.

Esiopetus on ikdkauden eri-
tyispiirteet huomioonottavaa ja
riittdvin virikkeellistd kuusivuo-
tiaallekin. Esiopetukseen osallis-
tuminen tasaa koulunaloitukseen
liittyvid eroja ja tutustuttaa lap-
set lempeisti koulumaailmaan.

Romanilapsille esiopetus voi olla
ensimmdinen tilaisuus tutustua
padvieston lapsiin ja kulttuuriin.
Se voi herittdid lapsessa ja per-
heessd kulttuuriin ja identiteet-
tiin liittyvid kysymyksii. Esiope-

tuksen alkaessa vanhempien on
hyvi kdydd tutustumassa ope-
tukseen.

Esiopetuksessa on mahdollista
saada my®6s kotikielen opetusta.
Vanhempien kannattaa kysyi,
onko paikkakunnalla romani-
kieltdi osaavia henkil6itd, jotka
voisivat opettaa esiopetusikii-
sid. Pienilld paikkakunnilla voi
kokeilla esimerkiksi kielikylpyja
romanilapsille. Kieliryhmissi pi-
td4 olla vihintddn neljd lasta.

Lisitietoja kielenopetuksesta
saat oman kuntasi sivistystoi-
mesta ja Opetushallituksesta.

Sikjibosko drom bywjyla

angluno skoolata!

Neuvola

Viisivuotistarkastuk-
sen yhteydessi ker-
rotaan myos esiope-

tuksesta, johon lapsi
osallistuu kuusivuoti-
aana. Kuusivuotiaille
tehdiin koulukypsyys-
tarkastus ja sen yhtey-
dessid voi neuvotella
koulun aloittamisen
ajankohdasta.

Avo ang luno

skoola kenti
pinsavena

skoolengo

saakensa. Avo
angluno skoola

hin |usﬁgo.




apsen oikeudet

Me som kentos ta maan hin
horttibi.v §akko koon hin teelal
18 berehhengiiro hin kentos.

Kentosko horttibi rikkavena om-
soroga dotta, valt maan ta vaure
kenten hin t$ihko dziviba.

Saare kenti aro boliba hin it fuor-
tune. Amen saaren hin it horttibi
ta douva na phallo dotta kai ame
dziivaha, savo haraba ame sam,
elle so tsimb ame rakkavaha.

Da besko liinesta me vojuvaa

te sikjuvaa, savohlaaga horttibi
maan hin.

Sastiba

Maan hin horttiba te dziivaa.

Maan hin horttiba te laa haaben,
koola ta omsoroga.

Maan mostula te lel jelpiba, ka
me maan naa tSihko te aahhel.

Maan hin horttiba te phersavaa
ta te pahuvaa.

Skooliba

Maan hin horttiba te sikjuvaa
te drabavaa ta te sikjuvaa buut
vaure saaki aro skoola.

Maan hin horttiba te dzaa aro
skoola uutan presiba.

Aro skoola maan lela te sikjuvel
te hajuvaa ta daa patti varohlaa-
ga komujenge.

Siila

Maan hin horttiba te aahhaa aro
siila.

Maan hin horttiba te dziivaa mo
phurnidensa ta ho huupaha, om
maan hin t$ihko te aahhaa lenna.

Na tSek na lela te kvinnavel
maan elle skaadavel maan. Om
maan kvinnavena elle skaadave-
na, bare komujen mostuvena te
jelpaven maan.

Om me nouruvaa te nahhaa mo
tSeeresko themmesta, mostuve-
na te rikkaven omsoroga manna.

Mo hortibi

Dielosko liiben

Ka bare komuja phutravena saa-
ki, leen mostuvena te tenkaven,
so hin koni fendide amenge ken-
tenge.

Ka bare komuja phutravena mo
saaki, leen mostuvena te puhhen
manna, so hin mango dZinta.

Maan hin horttiba aro mo iego
saaki ta horttiba te aahhaa mo
iego pes.

Maan hin horttiba te laa nau mo
foddibosko paalal. Uutan nau
me naa vojuvaa te laa dielos it
maneeraha sar vaure kenti.

Maan hin horttiba te aahhaa tsi
themmesko themmeskiiro.

javena kentosko horttibi.

Kentosko hQrttiba hin baro ko-
munisko uuhlavitikiba.

Hin daadesko, dako, vaure bare
komujengo, themmesko tai iego
phuujako tSeeriba te len omso-
roga amengo kentengo hortti-
bonna.

YK:sko Kentengo horttibon-
go sémsiba hin kentengo iego
sémsiba, kai themme lovavena
te tSeeren alti jakkes sar koni
fendide kentenge.

Maan hin horttiba te pinsavaa
mo horttibi. Niina saare
bare komujen mostuvena
te pinsaven dala kentengo
horttibi.

Na saare bare komuja na {6l-

Om maan hin ilako te aahhaa
elle maan rissuvena, me voju-
vaa te rakkavaa dotta pinsardo
baro komuniske. Me vojuvaa te
rakkavaa mo phurnidenge, mo
sikjiboskiireske elle skoolako
sastibosko phenjake.

## Tekstos botnuvela aro YK:sko
kentengo horttibongo sém-
siba. Sémsiba hin vollavitiko
dokumentos. Dauva stétjiba
hin triin organisatiengo tSetano
butti: UNICEF, Pelastakaa

Lapset ry. ta Suomen

Lasten Parlamentti

yhdistys ry.
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